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SEMARANG – Rumah Tahanan Negara (Rutan) Kelas I Semarang bekerja sama
dengan Puskesmas Bugangan melaksanakan kegiatan pemeriksaan kesehatan
rutin bagi seluruh Warga Binaan Pemasyarakatan (WBP). Langkah ini
merupakan bentuk deteksi dini guna memastikan kondisi kesehatan para
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penghuni tetap terjaga selama masa pembinaan, Selasa (02/03/2026).

Pemeriksaan yang dilakukan mencakup dua kategori utama untuk menjamin
kesehatan lingkungan hunian secara menyeluruh diantaranya:

Pemeriksaan Penyakit Menular: Tim medis melakukan skrining khusus untuk
mendeteksi potensi penyebaran virus HIV dan HCV (Hepatitis C) di kalangan
WBP.





Pemeriksaan Penyakit Tidak Menular: Dilakukan pengecekan kondisi fisik
dasar yang meliputi pemeriksaan tekanan darah dan kadar gula darah.

Pemeriksaan Fisik Tambahan: Selain pemeriksaan laboratorium, petugas juga
melakukan pengukuran tinggi badan serta penimbangan berat badan bagi setiap
WBP.



Perawat Rumah Tahanan Negara Kelas I Semarang menyampaikan bahwa
kegiatan skrining kesehatan ini merupakan langkah penting untuk mendeteksi
dini berbagai penyakit menular maupun tidak menular di lingkungan rutan.

Pemeriksaan yang dilakukan meliputi skrining HIV, pemeriksaan gula darah,



tekanan darah, serta pemeriksaan kesehatan dasar lainnya guna mengetahui
kondisi kesehatan warga binaan secara menyeluruh.

“Melalui kegiatan ini, kami ingin memastikan kondisi kesehatan warga binaan
tetap terpantau dengan baik. Deteksi dini sangat penting agar jika ditemukan
indikasi penyakit, penanganan dapat segera dilakukan sehingga tidak
menimbulkan komplikasi maupun penularan lebih lanjut,” ujarnya.

Kegiatan ini dijadwalkan berlangsung selama 3 hari untuk menjamin seluruh
WBP mendapatkan kesempatan pemeriksaan yang sama tanpa terkecuali.

(Humas Rutan Semarang) 


